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Spektrum autyzmu (ASD) to zaburzenie
rozwoju, ktére wptywa na sposob, w jaki
cztowiek odbiera swiat i komunikuje sie

Z innymi.

Jak moéwic¢ i pisa¢ o uczniach w spektrum?

Warto pamietaé, ze stowa maja znaczenie.
Okreslenie ,uczen z orzeczeniem ASD” brzmi
medycznie i dystansujaco.

Lepiej mowic¢ ,uczen w spektrum autyzmu”
czy ,uczen z ASD” — to okreslenia neutralne
i akceptowane przez wiele oséb z autyzmem.

. N

. _

RN

Cechy charakterystyczne to:

—> samotnos¢ wsrod ludzi,

= trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
spotecznych,

= ograniczone i powtarzalne zachowania lub zainteresowania,
- potrzeba przewidywalnosci i rutyny.

Uczennica/Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
to osoba, ktora:

- doswiadcza trudnosci w ,spotecznym uczeniu sie”,
czyli spontanicznej nauce zachowan spotecznych
w réznorakich sytuacjach;

- czesto czuje sie samotna wsrod ludzi;

- moze inaczej niz wiekszos¢ interpretowacé zachowania i emocije,
zarowno wtasne oraz innych osob;

- jest bezposrednia i bezkrytyczna w komunikacji;

- wyroznia sie nieharmonijnoscia w zdolnosciach
i umiejetnosciach;

- ma wysoka wrazliwos$¢ na bodzce zmystowe;

- wykazuje nierowna motywacje np. do udziatu
w zajeciach szkolnych.

Jednoczesnie:

\2

jest zdyscyplinowana i zadaniowa, jesli dostarczy sie

jej czytelne instrukcje;

posiada niekonwencjonalne pomysty na rozwigzania;
dostrzega wyjgtkowe szczegdty w réznych dziedzinach;
ma dobrg pamieé¢ do subiektywnie atrakcyjnych tresci;
jest wyjatkowo oryginalna w sposobie myslenia;

R AR 2

moze stac sie ekspertem w indywidualnie wybranych
przez siebie dziedzinach wiedzy;

N2

jest szczera.

* Objawy autyzmu rdézniqg sie nasileniem
i obrazem w zaleznosci od osoby.
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Od czego zaczac?

Od czego zaczg¢, kiedy do szkoty sredniej trafia

uczennica/uczen w spektrum autyzmu?

U/., Spotkanie i rozmowa z rodzicami —

/3,

,Zapoznanie sie z orzeczeniem o potrzebie

04

pozyskanie informacji o mocnych i stabych stronach dziecka,

rozpoznanie jego ewentualnych indywidualnych potrzeb

(np. korzystania ze stuchawek wyciszajacych, warunkéw

spedzania przerw czy sposobow komunikacji). Mozna

skorzystac¢ z gotowej ankiety*

ksztatcenia specjalnego, w ktorych opisane
sa zasoby uczennicy/ucznia.

Mozna na nich bazowac, tworzac Indywidualny Program

Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). W orzeczeniu warto

zwrocic¢ szczegbdlng uwage na:

opis funkcjonowania ucznia w réznych obszarach
(poznawczym, spotecznym, emocjonalnym, komunikacyjnym),
zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje
indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych,
propozycje indywidualizacji niektorych zaje¢ edukacyjnych,
zalecone zajecia specjalistyczne oraz te w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogiczne,;.

L?,/Spotkanle | rozmowa z uczennicg/uczniem.

Warto zaplanowac¢ indywidualne spotkanie z uczennica/
uczniem w spektrum autyzmu po okoto dwodch tygodniach
od rozpoczecia roku szkolnego. Ten okres czasu umozliwia
zebranie pierwszych obserwacji funkcjonowania nastolatka
w nowym srodowisku oraz: zweryfikowanie, czy wstepne
dziatania wspierajgce — oparte na orzeczeniu, informacjach
od rodzicow i wczesniejszych doswiadczeniach — sg adekwatne
do potrzeb ucznia/uczennicy;

W orzeczeniu warto zwrdéci¢ szczegbdlng uwage na:

- sprawdzenie, ktore rozwigzania dziatajg, a ktére warto
zmodyfikowac,

— poznanie perspektywy uczennicy/ucznia w kontekscie
tego, co sprawia jej/jemu trudnos¢, a co sprawia, ze
czuje sie bezpiecznie i komfortowo w szkole,

— nawiazanie relacji opartej na zaufaniu i akceptaciji, co
jest kluczowe w dalszej wspotpracy.

Rozmowa nie musi by¢ formalna, wazne, aby odbyta sie
w spokojnym miejscu, z zachowaniem uwaznosci i otwartosci
na komunikacje w preferowanej przez ucznia formie.
Efekty tej rozmowy moga by¢ bardzo *
pomocne przy opracowaniu IPET-u,
zaplanowaniu wsparcia oraz ustaleniu

zasad wspotpracy z uczniem i jego

rodzicami.
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Nastepnym etapem jest spotkanie z zespotem, w sktad
ktorego wchodza: wychowawca, wszyscy nauczyciele uczacy
dana uczennice/ucznia oraz specjalisci szkolni. Moga w nim
takze uczestniczy¢ rodzice/opiekunowie. Celem spotkania
jest wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia [wopfu]. Na podstawie tej oceny, z uwzglednieniem
orzeczenia oraz innych zrodet wiedzy (w tym rozmow
poszczegdlnych nauczycieli z uczniem/uczennica), a takze
sformutowanych wnioskow, zespdt opracowuje Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny.

Dobrze opracowany IPET* powinien opieraé sie
nie tylko na trudnosciach ucznia, ale przede
wszystkim na jego potencjale 1 zainteresowaniach.

* |PET to dokument tworzony przez szkolnych specjalistéw,
nauczycieli oraz rodzicow uczennicy/ucznia na podstawie
orzeczenia z Poradni oraz innej dostarczonej dokumentacji,

w celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw do nauki

i rozwoju. IPET podlega regularnej ewaluacji i aktualizacji,

poniewaz to nauczyciele dostosowujg program do
zmieniajacych sie potrzeb i mozliwosci ucznia.

A=

—

/\ /

N
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Uczniowie z autyzmem réznig sie od siebie
zdolnosciami samoksztatcenia, poziomem
uwagi, wrazliwoscig sensoryczna,
umiejetnosciami odczytywania emocji

z twarzy, poziomem reagowania na emocje
innych, stopniem ekspresji i maskowania
swoich objawow autyzmu, a takze
wspotwystepujacymi trudnosciami,
wynikajacymi np. z indywidualnych

cech osobowosci lub innych problemow
zdrowotnych.

07



08

- Uczennica/Uczen z autyzmem z norma poznawcza ma prawo
do ogolnodostepnej edukacii.

- Mtodziez w spektrum autyzmu moze uczy¢ sie
bezproblemowo, jesli dorosli w ich otoczeniu dowiedzg
sie, ktore zachowania wynikaja z autyzmu. Akceptacja
i zrozumienie warunkuje dobrg wspétprace.

Autyzm traktowany jest czesto przez

mtodych ludzi jako problem, zaburzenie
czy utomnos¢. Nietypowos¢ rozwoju staje
sie w zyciu nastolatkéw etykieta, co moze
prowadzi¢ do cierpienia, wykluczenia

i stygmatyzacji. Warto podja¢ wysitek,

by w tak waznym czasie ksztattowania
sie osobowosci u nastolatka, zauwazy¢

w nietypowosci autyzmu jego zasoby.

- Kluczem w relacji z mtodymi ludZzmi w spektrum autyzmu
jest czytelna komunikacja. Osoby te wszelkie komunikaty
odczytuja dostownie i wprost, maja natomiast problem
z interpretacjag zartow, metafor czy dwuznacznosci. W pracy
z mtodzieza z autyzmem trzeba upraszcza¢ komunikaty lub,
jesli to niemozliwe, dostarcza¢ im dodatkowych wyjasnien.
Pamietaj, aby unikac¢ sarkazmu czy ironii.

Nikt nie lubi by¢ negatywnie zaskakiwany. Uczennice/
Uczniowie w spektrum bardziej od innych potrzebujg
powtarzalnosci i statosci. Jasny plan i okreslenie

celow zaje¢ pomoga mtodziezy poczuc¢ sie bezpiecznie

i komfortowo. Pamietaj, ze nagte zmiany w rutynie moga
wywotywac u osob w spektrum autyzmu nadmierne reakcje.

Osoby w spektrum autyzmu doswiadczaja trudnosci

w komunikacji oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym

i emocjonalnym, poniewaz przyjmowanie perspektywy drugiej
osoby bywa dla nich wzywaniem. Dlatego, nie oczekuj, ze
uczennica/uczen w spektrum autyzmu domysli sie twoich
intencji. Nie oczekuj takze, ze odczyta emocje lub bedzie
solidaryzowac sie z bohaterami ksigzki/filmu, czy szybko

i sprawnie zinterpretuje zachowania/motywy dziatan innych ludzi.

Mtodziez w spektrum autyzmu to indywidualisci. Majg swoje
mocne strony i wyjatkowe zdolnosci. Odkryj, w czym twoja
uczennica/twoj uczen jest mocna/mocny i wykorzystaj to,
by wzmocnic¢ jej/jego pozycje w klasie. Pomdz budowacd
sukces edukacyjny i spoteczny na jej/jego zasobach.

Szacunek dla sposobu funkcjonowania uczennic i uczniéw

z autyzmem to najwazniejsza postawa nauczyciela. Nie zmuszaj
ich do udziatu w aktywnosciach zespotowych, jesli nie potrafig
sprostac takim wymaganiom - nie kazda osoba z autyzmem
lubi zycie towarzyskie. Jednoczesnie wspieraj te osoby, ktorzy
chca by¢ aktywnymi uczestnikami grupy réwiesniczej. Badz
elastyczny i dostosowuj swoje dziatania do ich potrzeb.
Zadawaj uczniom konkretne pytania na temat ich oczekiwan.
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Kryzysy i najczestsze problemy

Nastolatki z autyzmem maja réznorodny wglad we wtasne
umiejetnosci lub ograniczenia wynikajace z autyzmu. Jedno jest
pewne — ktopoty w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym,
deficyty w komunikacji i niekiedy dziwne zachowania — sprawiaja,
ze uczen z autyzmem jest narazony na mnogosc¢ negatywnych
doswiadczen réwiesniczych, co z kolei wptywa niekorzystnie
na dobrostan mtodego cztowieka. Kryzysy u oséb w spektrum
autyzmu dotyczg zataman nerwowych (meltdown), wypalenia
(burnout), wycofania (shutdown), a skutkowa¢ moga trwatym
obnizeniem nastroju (depresja).

—> Meltdown - do zatamania nerwowego,
czyli nagtego wybuchu wynikajacego
z kryzysu emocjonalnego dochodzi, gdy
nastolatek nie radzi sobie z ogromem
problemodw i wrazen, a wszystkie jego
sposoby na radzenie sobie ze stresem,
nattokiem emocji i doswiadczen zawodza.

-—> Burnout — wypalenie to czesto spotykane
zjawisko u nastolatkdw w spektrum
autyzmu, polegajace na odczuwaniu
przesytu iloscig wrazen, zbyt intensywnym
zyciem szkolnym lub zbyt dtugim okresem
maskowania cech autyzmu.

——> Shutdown - wycofanie to mechanizm
obronny osob w spektrum autyzmu,
polegajacy na prébach ochrony wtasnego
uktadu nerwowego poprzez poszukiwanie
izolacji, wyciszenia i odosobnienia.

—> Depresja — choroba czesto
wspotwystepujgca u nastolatkow
w spektrum autyzmu, wymaga terapii
psychologicznej i specjalistycznej
opieki medyczne,j.

Czujnosc¢ nauczyciela jest niezwykle wazna w przypadku
uczniow w spektrum autyzmu. Ze wzgledu na swoje szczegdlne
potrzeby sa oni czesciej niz rowiesnicy narazeni na krzywdzenie,
szczegolnie ze strony innych ucznidow. Dlatego w przypadku
zaobserwowania jakichkolwiek symptoméw krzywdzenia -
takich jak zmiany w zachowaniu, wycofanie, nagte wybuchy
emocji, czy bezposredni komunikat zgtoszony przez ucznia
lub uczennice — nalezy bezzwtocznie uruchomic¢ procedury
okreslone w standardach ochrony matoletnich. Twoja szybka

i adekwatna reakcja moze zapobiec dalszej eskalacji problemu

i znaczaco poprawic¢ bezpieczenstwo oraz dobrostan ucznia.
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Jak reagowac w kryzysie:

—> Staraj sie zachowac spokd;.

——> Nie zmuszaj do rozmowy, daj uczniowi
czas i przestrzen na wyciszenie.

-—> Po ustgpieniu kryzysu zapytaj,
jak mozesz pomoc w przysztosci.

Zrozumienie + struktura + szacunek

_,——”' T ——
= /m\\\\j

A
\

= skuteczna edukacja ucznia
w spektrum autyzmu

To my - nauczyciele - jestesmy odpowiedzialni 2za
tworzenie odpowiednich warunkéw, ktére umozliwig
uczniom nauke, To2wdj i poczucie przynaleznosci.
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Jestem nauczycielem ucznia z ASD.
Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Kiedy napotykasz trudnosci w procesie wdrazania zalecen
zawartych w orzeczeniu albo w pracy z uczennica/uczniem
w spektrum autyzmu - pamietaj, ze nie jeste$ sam. Istnieje
wiele drég wsparcia, ktore pomoga ci prawidtowo dostosowac
proces edukacyjny do potrzeb nastolatkow w spektrum autyzmu.

Pierwszym krokiem powinna by¢ konsultacja z wychowawcg
klasy — to on najlepiej zna ucznia i moze poméc

w interpretacji niektorych aspektéw orzeczenia w kontekscie
jego codziennego funkcjonowania w szkole.

Niezwykle cennym zrodtem wiedzy i pomystéw sg rowniez:
szkolny pedagog, psycholog lub pedagog specjalny. Ci
specjalisci dysponuja wiedza merytoryczng i praktyczng

w zakresie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Jesli nadal masz watpliwosci, mozesz skontaktowacd sie

z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktora wydata
orzeczenie. Pamietaj jednak, ze do uzyskania informacji
od placowki konieczna jest pisemna zgoda rodzicow lub
opiekundéw prawnych uczennicy/ucznia albo petnoletniej
uczennicy/ucznia na udostepnienie informacji. Pracownicy
poradni, znajac petna dokumentacje i historie ucznia, najlepiej
wyttumacza konkretne zapisy i ich praktyczne zastosowanie.

Dodatkowo, warto szuka¢ wsparcia u specjalistéw i metodykdéw
z Osrodkoéw Doskonalenia Nauczycieli (ODN). Oferuja oni
konsultacje, szkolenia i warsztaty, ktére pomagaja w interpretacji
orzeczen oraz stosowaniu odpowiednich metod pracy

w praktyce.

W wielu przypadkach pomocne sg rowniez fundacje i organizacje
pozarzadowe (NGO) specjalizujace sie w danym zagadnieniu (np.
wspierajgce dzieci z autyzmem czy niepetnosprawnosciami).
Dysponujg one wiedzg ekspercka i materiatami, ktore moga
okazac sie w codziennej pracy nieocenione. Wdrazanie ich

w zycie réwniez wymaga jednak zgody rodzicéw, prawnych
opiekunow lub petnoletniego ucznia.

Aktywny udziat w szkoleniach i warsztatach dotyczacych pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym ze
spektrum autyzmu, to takze swietny sposob na poszerzenie
kompetencji i zdobycie praktycznych narzedzi pracy z uczniami
o roznych potrzebach edukacyjnych.

o
"

Pamietaj, Ze Twoje zaangazowanie w Zrozumienie
ucznia 1 prawidiowe stosowanie orzeczenia jest
kluczowe dla sukcesu edukacyjnego kazdej osoby
w spektrum autyzmu.
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Przepisy prawa zwigzane
z edukacja wtaczajaca.

KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz.U. Nr 78, poz. 483)

Art. 70. 1. Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia jest obowigzkowa.
Sposob wykonywania obowiazku szkolnego okresla ustawa. [...]
4. Wtadze publiczne zapewniajg obywatelom powszechny i réwny dostep
do wyksztatcenia. [...]

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe
(t,j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 737 z pOzn. zm.)

Art. 1. System oswiaty zapewnia w szczegolnosci:
5) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidow, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej;
6) mozliwos$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkdt przez dzieci
i mtodziez niepetnosprawna, niedostosowanga spotecznie i zagrozona
niedostosowaniem spotecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;
7) opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programoéw nauczania
oraz zaje¢ rewalidacyjnych;

Art. 127
1. Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajace
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze byc¢
prowadzone w formie nauki odpowiednio w [...] szkotach ogdélnodostepnych [...].
3. Uczniowi objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie odpowiednio
program [...] program nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie
nastepuje na podstawie opracowanego dla ucznia indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego uwzgledniajacego zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego [...].

4. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, w tym stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej, dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w ust.
1, organizuje sie ksztatcenie i wychowanie, ktore stosownie do potrzeb umozliwia
nauke w dostepnym dla nich zakresie, usprawnianie zaburzonych funkcji,
rewalidacje i resocjalizacje oraz zapewnia specjalistyczng pomoc i opieke.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 750 z p6zn. zm.)

Art. 44c
1. Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowac¢ prace z uczniem na zajeciach
edukacyjnych odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.
2. Nauczyciel jest obowigzany dostosowac¢ wymagania edukacyjne, o ktérych
mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1, do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w przypadkach
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 44zb.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. 2020 poz. 1309).
§ 1. Rozporzadzenie okreséla warunki organizowania ksztatcenia,
wychowaniai opieki dla dzieci i mtodziezy posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego:
1) niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych,
stabowidzacych, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, zwanych dalej ,,uczniami
niepetnosprawnymi”,
2) niedostosowanych spotecznie, zwanych dalej ,,uczniami
niedostosowanymi spotecznie”,
3) zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, zwanych dalej ,,uczniami
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym” — wymagajacych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy.
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Jesli pragniesz zgtebi¢ temat i odkryc¢
wiecej szczegotow, warto przeczytac

nastepujace tytuty:

»Autyzm. Przewodnik dla
nauczycieli”, Marta Wrébel

»Zrozumiec¢ autyzm. Poradnik
dla rodzicow i nauczycieli”,
Tony Attwood

»Poradnik dla nauczycieli
pracujacych z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu?,
Paula Klimek

»Autyzm... co to dla mnie
znaczy?”, Catherine Faherty

“Wsparcie mtodziezy i dorostych

z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu”, Katarzyna Patyk
i Maria Panasiuk

»Oswajanie autyzmu”, Anita Widman-
Drzewiecka i Jacek Gierus

Wszystko mam bardziej. Zycie
w spektrum autyzmu”, Jacek Hotub

»Za dobrze sie maskowatam.
Rozmowy o doswiadczeniach
kobiet w spektrum”, Monika Szubrycht

»,Ksiazka o cztowieku spektrum
autyzmu”, Weronika i Jerzy Janiak

»2espot Aspergera. Kompletny
przewodnik” Tony Attwood

Dodatkowo, warto skorzystac
z darmowych zasobow online:

»Poradnik dla nauczycieli. Praca
z dzie¢mi w spektrum autyzmu?”,
Fundacja SYNAPSIS

- Bezptatna publikacja autorstwa
Katarzyny Makulec, psycholozki
Fundacji SYNAPSIS, oferujaca
praktyczne wskazowki dla nauczycieli
pracujacych z uczniami w spektrum
autyzmu. Materiaty dostepny na
stronie: synapsis.org.pl

w~Jak uczy¢ ucznidw z Zespotem
Aspergera o emocjach i relacjach
spotecznych?”, Sylwia Merchut

- Kompleksowy przewodnik
zawierajacy gotowe scenariusze zajec,
¢wiczenia rozwijajagce umiejetnosc
rozpoznawania i regulowania emocji
oraz indywidualny plan rozwoju
spotecznego. Materiat dostepny

na stronie: autyzmwszkole.com

»Sto kluczy do spektrum autyzmu,
Spektrum Wrazliwosci”

- Bezptatny e-book zawierajacy sto
tematow, porad i inspiracji w prostym
jezyku, idealny dla oséb chcacych
zrozumie¢ spektrum autyzmu.
Materiat dostepny na stronie:
autyzmpoludzku.pl

“Wspomaganie rozwoju dziecka

w spektrum autyzmu. Poradnik dla
rodzicow i terapeutow”, Matgorzata
Mikotajczyk

- Poradnik przedstawiajacy metody
wsparcia terapeutycznego, znaczenie
wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka i rodziny oraz analizy
indywidualnych przypadkow. Materiat
dostepny na stronie: epub.pl



