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WF to cos$ wiecej niz ruch.
Na pierwszej linii ochrony.

Zajecia wychowania fizycznego to wyjatkowy
czas w planie lekcji. Uczniowie przebieraja
sie w swobodne stroje, dajac upust swojej
energii i roznym emocjom. To wtasnie dlatego
nauczyciele WF-u odgrywaja kluczowa role

w_ochronie dzieci przed potencjalna krzywda.
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Unikalna perspektywa WF-istow/stek

Nauczyciele wychowania fizycznego obserwujg uczniéw

w sytuacjach niedostepnych dla innych pedagogow. Towarzysza
dzieciom w ruchu, podczas wysitku, a takze w chwilach relaksu.
Widzg poziom ich sprawnosci fizycznej, jak reaguja na stres,
radza sobie z porazka i zachowujg sie wsrod rowiesnikéw. Dzieki
temu sa w stanie dostrzec réznorodne sygnaty, ktéore moga
Swiadczy¢ o tym, ze dziecko potrzebuje pomocy.
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Na co warto zwroci¢ uwage?

Sygnaty, ktore moga swiadczy¢ o tym, ze dziecko jest krzywdzone

(przez rowiesnikdow, w domu czy innych dorostych) czesto

manifestujg sie w zachowaniu lub wygladzie fizycznym dziecka

wtasnie na WF-ie. Zwro¢ uwage na:

E—

Zmiany w wygladzie fizycznym —

niewyjasnione siniaki, otarcia i zadrapania,
niechec¢ do przebierania sie w szatni,
nadmierne zakrywanie ciata, nagta
zmiana wagi;

Zmiany w zachowaniu — wycofanie,

apatia, unikanie kontaktu wzrokowego,
nagta agresja, drazliwosc, lek przed
dotykiem, niechec¢ do udziatu w zajeciach,
unikanie sportow kontaktowych, nagte
pogorszenie wynikow sportowych, gorsza
wydolnosc¢/kondycja;

——> Problemy w relacjach — brak umiejetnosci
wspotpracy w grupie, izolowanie sie od
rowiesnikéw, nieche¢ do udziatu w grach
zespotowych, bycie obiektem drwin lub
agresji ze strony innych ucznidw,
wykluczanie, nadmierne podporzadkowanie
sie innym, lub odwrotnie — dominowanie
i stosowanie agresji wobec stabszych.

—> Trudnosci z higieng — zaniedbanie higieny
osobistej moze by¢ sygnatem zmiany
nastroju, gorszego funkcjonowania czy
probleméw w domu.

Wiekszos¢ 2z tych sygnatdw moze miec
proste, niezwigzane 2z krzywdzeniem
dziecka wyjasnienie. Twoja uwaznosc
1 empatia wobec niego to klucz do
zrozumienia sytuacji i udzielenia
wtasciwej pomocy.
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Szatnia — miejsce szczegbdlnej uwagi.

W szatni dzieci sg szczegolnie narazone na krzywde ze strony
rowiesnikow. Brak statego nadzoru osoby dorostej oraz
osobisty i delikatny charakter czynnosci, takich jak przebieranie
sie i higiena osobista, czynig dzieci szczegdlnie wrazliwymi

i bezbronnymi na zachowania krzywdzace. Dlatego obecnos¢
nauczycielki/nauczyciela w poblizu szatni, przed lekcja i po niej,
jest kluczowa, by zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa
i zminimalizowa¢ ryzyko niepozadanych zachowan.

Monitoruj szatnie i reaguj, dbajac o porzadek
i prywatnosc¢ ucznidw. Monitoruj wszelkie
sytuacje, ktére mogtyby przerodzic sie

W _powazniejszy problem.

Bezpieczna relacja na WF-ie, czyli ochrona
matoletnich w praktyce.

Zasady bezpiecznej relacji pomiedzy personelem szkolnym
a matoletnimi sg fundamentem bezpiecznego srodowiska,
a takze ochrony dzieci.

W kontekscie zaje¢ wychowania fizycznego zasady te nabieraja
szczegblnego znaczenia, poniewaz dotycza:

kontaktu fizycznego, zaréwno miedzy uczniami,

jak i nauczycielem a uczniami,

- miejsc podwyzszonego ryzyka, takich jak szatnie, w ktorych
czesto ujawniaja sie zachowania niedopuszczalne,

— zarzadzania silnymi emocjami towarzyszacymi sportowej

wspotpracy i rywalizacji.

Zgodnie z prawem, Standardy Ochrony Matoletnich musza jasno
wskazywacé niedozwolone zachowania w relacjach zaréwno

w relacjach miedzy personelem a uczniami, jak i miedzy samymi
uczniami, jednoczesnie ksztattujac pozytywne reguty. Ale co

w praktyce oznacza prowadzenie lekcji wychowania fizycznego?

Czym charakteryzuje sie specyfika bezpiecznej
relacji na WF-ie?

Relacje miedzy nauczycielem a uczniem na lekcjach WF oraz

w ich otoczeniu (np. szatnie, korytarze, sale gimnastyczne,
boiska) sg bardzo dynamiczne, przez co wymagaja duzej
czujnosci. Jednoczesnie, ze wzgledu na rézne poziomy wrazliwosci
ucznidw, nietrudno jest ,niechcacy” naruszyc¢ ich granice lub
wyrzadzi¢ krzywde nadmiarowym, nieprzemyslanym stowem
lub czynem. Dlatego kluczowe jest, aby personel byt swiadomy,
jakie zachowania sg absolutnie niedopuszczalne i dlaczego.



Zachowania niedozwolone 2. Przemoc i zaniedbanie fizyczne:

Oto przyktady zachowan, ktore sg niedozwolone w relacjach - Fizyczny atak / jakakolwiek forma fizycznego kontaktu
z matoletnimi, ze szczegdlnym uwzglednieniem kontekstu zajeé z intencja wyrzadzenia krzywdy, np. potrzasanie, popychanie,

wychowania fizycznego. rzucanie przedmiotami, uderzenie, kopanie;

08

- Podzeganie do agresji / zmuszanie lub zachecanie do
zranienia lub ponizenia innej osoby, w tym przeciwnika;
- Tolerowanie tamania regut przez podopiecznych /
tolerowanie agresywnych zachowan réowiesniczych,
przyzwolenie na nieuczciwg rywalizacje.
Przemoc i zaniedbanie emocjonalne:
3. Przemoc seksualna:
Grozby / np. grozenie usunieciem z druzyny, porzuceniem,
wyrzadzeniem krzywdy; - Naruszenie prywatnosci / obserwowanie, nagrywanie
Ponizanie i przesadna krytyka / wysmiewanie intymnych sytuacji ucznia, zwtaszcza w szatni;
sprawnosci fizycznej, komentowanie wygladu ciata, uzywanie - Nieodpowiedni kontakt fizyczny / jakakolwiek forma
obrazliwych przezwisk, stow; kontaktu fizycznego o charakterze lub podtekscie
Odrzucanie i ignorowanie / celowe pomijanie uczniéw seksualnym miedzy nauczycielem a uczniem, a takze
w ¢wiczeniach, ignorowanie zgtaszanych indywidualnych niechciany kontakt miedzy uczniami;
problemoéw lub uwag; -> Niestosowne komentarze / wszelkie uwagi i gesty

Wymuszanie wysitku / zmuszanie do trenowania

z kontuzjg, wykonywania zbyt trudnych ruchow, ignorowanie
sygnatow o boélu;

Niestosowne ingerowanie / zmuszanie do utraty wagi

i narazanie na pogorszenie zdrowia, zachecanie do stosowania
srodkéw dopingujacych, zachecanie do przerwania nauki
lub ograniczenia innych waznych obszaréw aktywnosci;
Odmowa opieki medycznej / ignorowanie urazow

czy ztego samopoczucia ucznia lub bagatelizowanie

ich przyczyn.

o podtekscie seksualnym.

Nauczycielki i nauczyciele WF-u muszqg byc
szczegdlnie swiadomi tych kategorii, aby
chronié¢ ucznidw i siebie.
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Jako nauczycielu spoczywa na Tobie odpowiedzialnosc
2a innych, wazne jest jaki przykitad dajesz swoim
podopiecznym. Masz moc, by motywowacé ich do pracy
1 osiggania wymarzonej sprawnosci, ale pamietaj, jak
tatwo jest zranicé dziecko, mimo dobrych intencji.

Powstrzymuj sie od nadmiernej presji i 2zachowan

niedozwolonych. Zawsze kieruj sie dobrem miodego
cztowieka, stawiajgc wsparcie ponad przymus.

V\é ﬂ* /\@

Prawidtowy kontakt fizyczny, czyli zasady
bezpiecznego dotyku.

Zasady bezpiecznej relacji maja chronié, a nie przeszkadzac
w pracy. Dotyk w sporcie i na WF-ie jest niezbedny, np. do

skorygowania pozycji, pomocy w wykonaniu ruchu czy asekuracji.

Wprowadzenie zasad i zakazanych zachowan nie oznacza, ze
nie wolno dorostemu dotkna¢ dziecka! Aby dotyk byt bezpieczny,
powinien by¢:

- Celowy, czyli stuzy¢ konkretnemu celowi zwigzanemu
z treningiem lub bezpieczenstwem;
- Transparentny — dotyk musi by¢ poprzedzony wyjasnieniem
oraz oczywisty dla ucznia, innych obecnych osdb, jak i ciebie;
- Za zgoda — zawsze pytaj o nig ucznia, nawet w przypadku
drobnej korekty; proste ,Czy moge cie poprawic?"
w zupetnosci wystarczy.

Warto ustali¢ jasne zasady dotyczace dotyku dla grupy juz od
poczatku cyklu zaje¢ i w ten sposob ograniczy¢ watpliwosci
i niepotrzebne napiecie.

Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa opiera
sie na komunikacji i transparentnosci. Dotyk, ktory
jest celowy, zasygnalizowany i odbywa sie za 2godg,
jest akceptowalny 1 stanowi wsparcie w procesie
nauczania oraz rozwoju ruchowego dzieci, a co wazne,
dodaje otuchy w trudnych chwilach 1 wysitku.

1
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Szczegolne potrzeby uczennic i ucznidéw
na lekcjach WF-u

Lekcje wychowania fizycznego powinny stanowi¢ komfortowa
i bezpieczng przestrzen dla kazdego ucznia. Od nauczycieli
wymaga to wrazliwosci i elastycznosci, zwtaszcza wobec

uczniow z réznymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE).
Jak w praktyce zaspokoi¢ réoznorodne potrzeby mtodziezy,
tworzac dla niej komfortowa i bezpieczng przestrzen?

Uczniowie z roznymi specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE)

Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
na lekcjach WF-u to wyzwanie i szansa na prawdziwie inkluzywne
podejscie. Nauczyciele sg petnoprawnymi cztonkami zespotu

wspierajgcego ucznia. Podstawa programowa WF-u opiera sie na
zasadach edukacji wtaczajacej i sprawiedliwosci spotecznej. Ich

celem jest stworzenie rownych szans uczestnictwa w zajeciach
dla wszystkich mtodych oséb, niezaleznie od ich trudnosci -
zarowno tych wynikajacych z ograniczen sprawnosci ruchowej,
jak i z innych problemdéw edukacyjnych czy osobistych.

W razie wgtpliwosci rekomenduje sie
dalszg konsultacje z zespoiem pedagogow
i psychologow w szkole lub z lokalnej
poradni psychologiczno-pedagogiczne]j.

Wsparcie dla kazdego ucznia

Wiedza nauczyciela o funkcjonowaniu ucznia na WF-ie jest
nieoceniona. Pierwszym i kluczowym krokiem jest zapoznanie sie
z dokumentacjg (opiniami, orzeczeniami, zaswiadczeniami) oraz
zgromadzong wiedzg na temat potrzeb uczniow. Warto tez uzupetniac
posiadane informacje poprzez regularne konsultacje z wychowawca,
psychologiem, pedagogiem oraz rodzicami/opiekunami (w tym przez
aktywny udziat w tworzeniu Indywidualnych Programdéw Edukacyjno-
Terapeutycznych dla dzieci z ograniczong sprawnoscia).

Te dziatania pomoga w petni zrozumieé¢ mozliwosci i trudnosci
kazdego dziecka, a tym samym sformutowac i przeprowadzi¢
dalsze, konkretne dziatania wspierajace, jak:

- Dostosowywanie wymagan i sposobow ich realizacji —
np. poprzez dobieranie aktywnosci do indywidualnych mozliwosci
i potrzeb dziecka z naciskiem na cel edukacyjny i rozwdj
konkretnej jednostki, a nie na osiaganie sztywnych norm;

- State monitorowanie postepdéw - zauwazanie nawet
najmniejszych staran i taczenie ich z efektami aktywnosci.
Udzielanie informacji zwrotnej w formie oceny ksztattujacej,
opisywanie pozytywnych zmian, wskazywanie elementow
do poprawy i dalszych krokow;

- Regularne konsultacje — informowanie o sukcesach

i trudnosciach samego ucznia oraz jego opiekundéw prawnych.

Szukanie wspolnie najlepszych rozwigzan;

- Tworzenie atmosfery zyczliwosci — ksztattowanie pozytywnego
srodowiska w duchu fair-play. Trzymanie sie regut, unikanie
etykietowania i wykluczania powinny by¢ priorytetami.

13
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Szczegolne sytuacije,
szczegobdlne rozwigzania.

Menstruacja = normalna kwestia
(postepowanie wedtug potrzeb fizycznych)

Menstruacja to naturalny proces, dlatego nauczyciele powinni

wspiera¢ uczennice, zapewniajac im komfort i zrozumienie.

Rekomenduje sie prowadzenie otwartych i zarazem dyskretnych
rozmoéw, ktore normalizuja temat i redukuja stygmatyzacje.
Wazne, aby dziewczynki wiedziaty, ze to, co dzieje sie z ich
ciatem, jest naturalne oraz ze kazda z nich moze czu¢ sie
podczas menstruacji nieco inaczej.

Menstruacja moze wigza¢ sie 2z bdlem Llub
2meczeniem, dlatego Rkluczowe jest zachowanie
elastycznosci. Zamiast zwalniaé 2z lekcji,
mozna zaproponowaé¢ modyfikacje lub mniej
intensywne cwiczenia. Istotne jest takze
zapewnienie w szkole dostepu do Srodkow

higienicznych.

Jesli uczennica zle sie czuje,
ze zrozumieniem traktuj jej
nieobecnos¢ lub decyzje

o braku aktywnosci.

E/v
%

Z uczennicami najlepiej rozmawia¢ na osobnosci, unikajac
publicznych dyskusji. W tym przypadku komfort i zdrowie
sg najwazniejsze. Jesli niedyspozycja zgtaszana jest czesto,
porozmawiaj z rodzicami o stanie zdrowia i potencjalnych
przyczynach unikania zajec.

Podobnie warto postepowac z chtopcami, gdy zgtaszaja gorsze
samopoczucie. Takie podejscie buduje poczucie sprawiedliwosci

i rownosci, zapobiegajac wrazeniu faworyzowania.

15
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Szatnia: komfort i prywatnos¢ (postepowanie
wedtug potrzeb emocjonalnych)

Korzystanie z szatni bywa zrodtem stresu. Problemy z akceptacja
wtasnego ciata czy lek przed ocena rowiesnikdw moga sprawic,
ze wspolne przebieranie sie bedzie dla dziecka obcigzeniem.

Warto obserwowac¢ zachowania uczniodw.
Jesli zauwazysz niepokojgce sygnaty
(np. unikanie przebierania sie),
konieczna jest reakcja. Kluczowe jest
nazwanie problemu i wypracowanie
rozwigzania. Mozliwe jest poszukanie
alternatyw, takich jak: znalezienie
bardziej intymnego miejsca do przebrania
sie lub indywidualnego rozwigzania
wypracowanego z rodzicami 1 uczniem.

Motywacja dzieci do podejmowania
aktywnosci fizycznej (postepowanie
wg. kluczowych potrzeb motywacyjnych)

Odkrycie, rozbudzenie i podtrzymanie wewnetrznej, pozytywnej
motywacji do aktywnosci fizycznej to kluczowy, cho¢ czasem
trudny do osiagniecia cel zaje¢ WF-u. Sposoéb, w jaki komunikujesz
sie z dzie¢mi i budujesz z nimi relacje, ma bezposredni wptyw
na ich zaangazowanie i poczucie wtasnej wartosci. Kazde
dziecko potrzebuje jasnych, czytelnych i mozliwych do realizacji
zasad. Ustalenie ich jest szczegdlnie wazne w pracy z grupami
sprawiajacymi trudnosci. Co warto wdrozy¢:

- Jasne zasady / Ustalaj zawsze razem z uczniami proste
i zrozumiate zasady, np. ,Kiedy jeden mowi, inni stuchaja".
Odwotuj sie do mtodziezy, unikajac uogolnien typu ,Jestes...
jak zawsze".

- Uwazne stuchanie / Stuchaj dziecka z uwaga i akceptuj
jego emocje (np. ztosc), jednoczesnie nie zgadzajac sie na
agresywne zachowania.

- Docenianie wysitku / Zauwazaj nawet najmniejsze starania,
nie tylko koncowe efekty. Stosuj pochwate opisowa,
doceniajac zaangazowanie i zmiany w kierunku rozwoju.

- Wspdlne planowanie / Wspolnie z uczniem zastandéw
sie, czego potrzebuje i jaki moze byc¢ jego kolejny krok
w rozwoju. Monitoruj i nazywaj postepy.

17
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Odpowiedzialnos¢ / Odwotuj sie w komunikatach do
odpowiedzialnosci za siebie i wptywu swojej postawy na
innych, zwtaszcza w grach zespotowych.

Wspieranie samodzielnosci / Daj uczniom mozliwosé
wyboru (np. dwoch lub trzech rozwigzan) i wspieraj ich
w przyjmowaniu konsekwencji.

Jezyk sprawczosci / Uzywaj jezyka dynamicznego, ktory
nadaje dziecku sprawczosé, np. ,wybrates/as, ,podjates/as,
~wWykonates/tas.

Szukanie sukcesdw / Przypominaj o dokonaniach z przesztosci,
pytaj: ,Co wtedy byto pomocne?", ,,Jak to zrobites$/as?”.

Komunikaty oparte na faktach / Ograniczaj sie do
faktow, obserwacji i konkretnych sytuacji: ,,co widze",
~czego oczekuje", bez obrazliwych ocen czy uogodlnien.

Pozytywne zwroty / Uzywaj zwrotéw w kierunku na ,tak",
zamiast na ,nie". Mow o tym, co jest pozadane i uzywaj
spojnika ,,i” zamiast ,ale".

Rozwigzywanie konfliktéw / W sytuacjach konfliktowych
pamietaj, ze ,ile osob, tyle interpretacji”. Szukaj zdrowych
rozwigzan i wspolnego celu.

Empatia i otwarta komunikacja to najlepsze

narzedzia nauczyciela WF-u. Pomagaja
tworzyc¢ bezpieczne i sprzvyjajace rozwojowi

sSrodowisko, w ktérym kazdy mtody cztowiek

moze czuc sie dobrze.

Ciemna strona sportu - przemoc, o ktorej
musimy rozmawiac

Sport to zdrowie, rozwdj i radosc, ale niestety, dla wielu dzieci
bywa rowniez zrédtem krzywdy. W Polsce problem przemocy
wobec dzieci uprawiajacych sport jest wcigz lekcewazony.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site przeprowadzita w 2024 r. badanie,
ktore rzuca nowe swiatto na ten trudny temat. Nalezy pamietac,
ze chociaz raport dotyczy gtownie sportu wyczynowego, opisane
w nim zachowania i mechanizmy nie sg obce szkolnemu
srodowisku, w tym lekcji wychowania fizycznego oraz
dodatkowych zaje¢ sportowych.

Jaki jest wiec faktyczny obraz przemocy w sporcie i w jaki
sposbéb wptywa ona na dzieci?

W kontekscie zaje¢ wychowania fizycznego zasady te nabieraja
szczegolnego znaczenia, poniewaz dotycza:

19



20

Prawie 90% badanych studentow, ktérzy w dziecinstwie
uprawiali sport, doswiadczyto przemocy w srodowisku
sportowym. To niemal kazde dziecko!

Najczesciej dochodzi do przemocy emocjonalnej —
doswiadczyto jej 78,5% badanych ze strony wspotzawodnikow
oraz 65,4% ze strony osob sprawujacych opieke i kontrole.

Przemoc fizyczna dotkneta 41,4% dzieci ze strony
opiekunow i 33,2% ze strony rowiesnikow.

Przemoc seksualna to niestety réwniez realny problem -
29,6% badanych doswiadczyto jej ze strony wspotzawodnikow,
a 11,1% ze strony osdéb sprawujacych opieke i kontrole.

Gtownym sprawcg przemocy ze strony dorostych jest trener —
wskazato na niego az 74% pokrzywdzonych.

Do przemocy najczesciej dochodzito, gdy dzieci miaty od
12 do 17 lat.

Tylko znikoma czes¢ (9-21,3%) pokrzywdzonych dzieci
zwracata sie o pomoc do osoby dorostej. To alarmujacy
sygnat, ze system wsparcia wymaga poprawy.

Wyniki badania wskazuja na znaczaco wyzszy poziom
samookaleczen i prob samobdjczych wsrdd osob, ktore
doswiadczyty przemocy w sporcie.

Whnioski:

Wyniki te jasno pokazuja, ze problem przemocy w sporcie jest
palacy i wymaga natychmiastowych dziatan. W kontekscie
szkolnych, powszechnych zaje¢ wychowania fizycznego, na
ktorych musi by¢ miejsce dla kazdego ucznia (niezaleznie od jego
sprawnosci czy predyspozycji sportowych), szczegolnie wazne jest:

——> Zapewnienie bezpieczenstwa oraz inkluzywnosci.

Lekcje WF-u powinny byc¢ przestrzeniq, w ktorej
kazdy uczen czuje sie bezpieczny i akceptowany,
a takze ma poczucie, Ze posiada rdowne szanse

na rozwdj, niezaleznie od swoich umiejetnosci

sportowych. To wymaga od nauczycieli szczegdlnej
wrazliwosci na réznice indywidualne i promowanie
atmosfery wzajemnego szacunku, bez nacisku na

rywalizacje za wszelkqg cene.

—> Skuteczna profilaktyka przemocy rdwiesnicze].

Nauczyciele/lki WF-u, ze wzgledu na specyfike
2aje¢ 1 obserwacje ucznidw w dynamicznych
interakcjach, sqg w doskonatej pozycji do wczesnego
wykrywania i reagowania na przejawy przemocy
rowiesniczej, w tym wykluczania, wysmiewania
c2y zastraszania. Podjecie wiasciwych dziatan
stanowi obowigzek kazdego nauczyciela.
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Budowanie bezpiecznych relacji z uczniami.

Kadra pedagogiczna musi bycé swiadoma granic
w relacjach 2z matoletnimi 1 bezwzglednie
przestrzega¢ Standardoéw Ochrony Matoletnich,
eliminujgc wszelkie formy przemocy, zardwno
fizycznej, emocjonalnej, jak i seksualnej.

Edukacja i Swiadomosc¢. Wazne jest prowadzenie

szeroko zakrojonych dziatan informacyjnych
1 szkoleniowych dla nauczycieli/lek WF-u,
ktore podniosiyby swiadomos¢ skali problemu
przemocy, uczyty rozpoznawania sygnatow
krzywdzenia 1 wskazywaty skuteczne metody
reagowania oraz wspierania uczniow.

Dostep do wsparcia. Zaréwno uczniowie

doswiadczajgcy przemocy, jak i nauczyciele
potrzebujgcy wsparcia w trudnych sytuacjach,
muszqg miec¢ zapewniony tatwy i szybki dostep
do pomocy psychologicznej i1 prawnej.

Zrédto: Wojcik, Sz., Makaruk, K., Kopycka, J. (2024). Przemoc
wobec dzieci w sporcie. Raport z badan ilosciowych.
Najwazniejsze wyniki. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Jesli pragniesz zgtebi¢ temat i odkryc

wiecej szczegdtow, warto przeczytac
nastepujace tytuty:

»~Jak moéwié gdy dzieci nie stuchaja”,
Joanne Faber, Julie King

~Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. »,Porozumienie bez przemocy. O jezyku

”

Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”, zycia”, Marshall B. Rosenberg

Adele Faber i Elaine Mazlish

»Porozumienie bez przemocy.
Materiaty do pracy indywidualnej

~Jak mowic zeby dzieci sie uczyty
w domu i w szkole”, Adele Faber
i Elaine Mazlish

i grupowej”, Lucy Leu

»~Jak moéwi¢ do nastolatkow, zeby
nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby
z nami rozmawiaty”, Adele Faber
i Elaine Mazlish

Autorka: Agata Dawidowska — Rzeczniczka Praw
Uczniowskich w Poznaniu, radczyni prawna.

Konsultacja: Aldona Kosek — psycholozka z wieloletnim
stazem, tagczaca prace terapeutyczng w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5 z prowadzeniem
prywatnego gabinetu. Specjalizuje sie we wsparciu
psychologicznym sportowcow, wspotpracuje z dziecmi,
mtodziezg i dorostymi.

Redakcja: Mateusz Wilinski — psycholog w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Poznaniu.

Opracowanie graficzne i sktad: Studio Kreatywne UMP

»Rozwijanie umiejetnosci w dialogu
motywujacym”, David B. Rosengren
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